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Baslik cogunuzun garibine gidecektir. Yillarca diginmenin beyinle sinirli olmasina aligtik ama
yaklasik 30 yildir artik béyle degildir. Disinmenin bedenle, bagka insanlarla ve ¢evredeki
esyalarla birlikte gerceklestigini daha dnce cesitli 6rneklerle agiklamistim. Bedenin distinmenin
parcas! olmasi okudukea hayli ilgimi cekti. Orneklerle anlatmak en iyisidir.

Daktilo kullanilan dénemi hatirlarsiniz; gergi hatirlamasaniz da olur, bunun yerine bilgisayar
klavyesini distnun. Klavyede on parmak yazmayi 6grenmek icin belirli bir ydontem vardir.
Klavye bdlimlere ayrilir ve her bolim igin bir parmak gérevlendirilir. Diyelim sag elin isaret
parmagi su harfler ve 6zel isaretlere basmakla gorevlidir. Uzun siren denemelerin ardindan on
parmakla yazmak égrenilir.

Yazarken klavyeye degil metne bakarsiniz. Siz gbzlerinizle metni okurken parmaklariniz yazar.
Parmaklar okunan metne gore neredeye basacagini biliyor. Bunu yaparken disinmezsiniz,
ddsindrseniz yanlis yaparsiniz.

Ayni ydntem piyano ¢alma konusunda da uygulanir.

Baska bir 6rnegi trafikten verelim...

Araba kullanirken beklenmedik bir durum ortaya ¢ikabilir. Hemen tepki géstermeniz gerekir. “Ne
yapmam gerekir?” diye distinirseniz artik cok ge¢ olmustur. Disiinme zamani yoktur. Beden
hem eskiden aldigi sofdrlik egitimi ve araba surulirken kazanilan tecribeler temelinde hemen
tepki gosterir. Beden tecriibe kazanmigsa dogru tepki gosterecektir.

Benzer durum spor misabakalarina katilanlar i¢in de gegerlidir. Bedenin hareketleriyle eskiden
beri 6grenilenlerin hatirlanmasi arasinda akigkan bir streg vardir. Sporcu distinmez,
otomatiklesmistir ya da beden ne yapacagini bilir. Disinirse kaybeder. Sporcu formsuzlugu
bedenin ne yapacagini hatirlamamasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Sporcu yarista dislinemez,
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disundrse yapamaz.

Daha iyi 6grenmek igin bedeni kullanmak gibi bir ydontemin olacagi hi¢ aklima gelmezdi.

Daha iyi anlatmayi biliyordum, anlatirken konuya uygun beden dili kullanirsiniz. Ek olarak
karsinizdakinin ne yapacagini beden dilinden anlayabilirsiniz.

Hipokrat milattan énce 300 ya da 400’10 yillarda “saglik bagirsaklarda baslar” demis ve son
derece dogru sdylemis. Bagirsaklarin iyi calismasi saglikli bedenin géstergelerinden birisidir.
Ama hafiza ve zeka ile bagirsaklarin iligkisini yeni 6grendim diyebilirim. Bagirsaklarda belirli
bakterilerin varligi zihni degisik yonlerden etkiliyor, performansini ytkseltiyor. Bu etki
distnulerek bulunmamis, tip diinyasinin agiklamasidir. “Bagirsak ikinci beyindir” belirlemesi bu
nedenle yapilir.

Eskiden “kalbe giden yol mideden gecer” diye bir s6z vardi, buna “beyine giden yol da
bagirsaklardan gecer” diye eklemek gerekir.

David Sudnow adli 6gretim Uyesinin “Ways of the hand” kitabini okuyorum. Okudugum
metinlerde bu kitaptan alintilari goriince ilgimi gekmisti, Amazon'un ABD’deki subesi Gzerinden
Ismarladim, geldi.

Yazar ellerinin egitimiyle piyanoyla nasil caz ¢almasini 6grendigini anlatiyor.

Kitabi ismarlarken rastlanti sonucu bagka bir sey daha gérdim: ABD’de “Gelecege Dénlis”
kitabi var, fiyati 16 Dolar!

Fena halde sasirdim ama guizel yani...
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