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Bunu soyleyip arkasindan da “yas gecti” diye eklerseniz eger, bir sey yapmamanin ya da
konusmakla yetinmenin de gerekgesini bulmus olursunuz. Ulke bu tip insanlarla dolu; solcu ya
da sagci fark etmiyor.

Hayallerinizin pesinde kosabilmeniz igin 6ncelikle gegmigle degil, buglnle ve gelecekle
yasamaniz gerekiyor. Kendinizi hala 35-40 yil nce ne yaptiginizla tanimliyorsaniz —onlarin bir
bolimu gercek disidir ya da uydurulmus gecmigtir- sizin i¢in gelecek bitmis demektir.

35-40 yil 6nce iyi seyler yapmis olsaniz bile, bu durum bundan sonra da benzerini
yapabileceginiz anlamina gelmez. 1980’lerden sonra dinya ve Ulke ¢ok degisti, kendinizi
yenilemeniz gerek ve bunun igin de bunu nasil yapabileceginiz hakkinda fikriniz olmasi gerekir.
Bu konuda somut adimlar atamadan sadece konusmakla bir sey olmaz. Gegmigle avunur
durursunuz...

Bu avunmanin alicisi az degildir ginkl ¢ok kisi ayni durumdadir ama buradan bir sey ¢ikmaz,
avunup durursunuz, o kadar...

Tekrarlarsam; gegmiste su veya bu oranda hayallerinizi gerceklestirmis olmaniz, bundan sonra
da benzerini yapabileceginiz anlamina gelmez. Hayat boyle genellemelerle yarimuyor.

Gelecek icin micadele etmek, diglncelerini yapabilmeye ¢alismak sadece kafa degil ayni
zamanda beden sorunudur. Gok okumaniz, diisiinmeniz ve yazmaniz, degisik pratikler
yasamaniz gereklidir ve bedeninizin de bunlari yapabilecek durumda olmasi gerekir. Gok
okuyabilmeniz i¢in g6zlerinizin ileri yaglarda da iyi olmasi en azindan okuyunca kisa sirede
yorulmamasi gerekir. ilerleyen yasla birlikte bedende bazi rahatsizliklar mutlaka olacaktir ama
bunlarin aktif bir faaliyeti engelleyecek diizeyde olmamasi gerekir.

insanlarimizin gogunda —vazgectik kalple ilgili sorunlardan- seker sorunu bulunuyor. Seker tam
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bir beladir ve ¢cok sayida bagka hastahdi gelistirir. Gobek kendinden énce kdéseyi dénlyor ve
bugiin yasadiklarinin yillarin birikimi oldugunu da digtnmuyor.

Yillarca ginde birka¢ paket sigara icmisseniz ya da ickiyle araniz fazlasiyla iyiyse, bunlari
birakmig olsaniz bile yillar sonra kendini gosteren sonuglari olacaktir.

Kanser ¢ok insandaki bagka bir sorun ama kanser durup dururken olmuyor.

Yillar 6nce merkez dizeyinde sorumlu olan ve o zamanin TKP’sine gitmek isteyen arkadaslar
Almanya’ya geldiklerinde is¢i sinifiyla yakin yerde yasamak istemislerdi. Onlari Duisburg’da
Bruckhausen denilen semte gotirmustim. Burasi diinyaca taninan Thyssen fabrikasinin
yaniydi. Hava kirmizi renkteydi, kirmizi toz yagiyordu. Civardaki evler ve arabalar
kirmizilagsmistl. Buradaki evler cok ucuzdu ve tahmin edilebilecegdi gibi cogunda da Turkiyeli
isciler kaliyordu.

Burada yasayin kisa strede geliklesirsiniz ve diyelim 20 yil kadar sonra da o ¢eliklesmenin
bedendeki yikici etkilerini gorirstindz. Bunun da adi “yas gegcti artik” olur... lyi de o yasin
gecmesi igin yillarca elinden geleni yaptin ve yas gergekten gecti artik...

Ciddi rahatsizliklari olan insanlarin onlarla ugragmaktan baska sey yapmaya mecalleri kalmaz
ve zaten psikolojik olarak da mecalleri bitmistir.

Bir b6lim psikolojik yasi beden yasindan yukarida insanin genglere ve kadinlara 6zel misyonlar
bictiklerini okuyorum. Bunlarin gergeklikle ilgisi yoktur. Unutmayalim neo liberalizmin iki buytk
uygulayicisindan birisi ABD’de Reagan ise, digeri ingiltere’de Margret Thatcher'dir. Yakin
tarihimizde faili mechul cinayetlerin en fazla oldugu dénemde Bagbakan Tansu Ciller’dir. Baska
ornekler de verilebilir.

BlyUk toplumsal degisim donemlerinde genglerin 6nemli olabilmesi igin yaglilara
benzememeleri gerekir. E§er yasca buytk olanlar gencleri de blyik oranda kendilerine
benzetmigse, geng dediginiz yaslinin kiiclk yasta olanindan bagka bir sey degildir. AKP’nin
degisik alanlardaki kadrolarina bakin; kadinli erkekli genglerin sayisi hi¢ az degildir ve
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blayUklerden dnemli farkhliklari da yoktur.

Genclik 6nemli ama “hangi genclik?” diye sormadan genclerde kendinde bulunmayan 6zellikler
aramak sonugsuz bir gabadir. Zaten bu tip insanlarin sonug almak gibi sorunu da bulunmuyor,
onemli olan kendi gbzlerinde ve gevrelerinde hakli imig gibi goriinmektir.

Yirmi yil 6nce bdyle disinmezdim ama bu insanlarla ugragsmak zaman kaybidir sonucuna
vardim.

Gengleri taniyor muyum? Onemli oranda tanidigimi iddia edecegim. Bu is iddia etmekle olmaz,
kanit gerek...

Alti yiIl PDS’te (Demokratik Sosyalist Parti, ardindan SPD’den ayrilan bir grupla birleserek Sol
Parti adini aldi) Frankfurt il ydnetimi Gyesi olarak ¢alistim. Birlikte ¢calistigim insanlarin 6nemli
bolima —Alman, Turk, Kart ve baska uluslar- benden kigtktl. Basarili oldugumu séyleyebilirim.

Dahasi, bu insanlarin performansi yiksek yaglilara hayranhgini da gordim.

Birisi var, neredeyse 80 yasindaydi ve yillardan beri aktif bir Gyeydi. Gogunlugu genclerden
—kadin ve erkek- olusan Uyeler onu daha ylksek bir mevkiye se¢mek istiyordu ama adam itiraz
ediyordu. Sonunda “Yapmayin arkadaslar, dedi, politikaya daha da aktif olarak girersem karim
beni éldurar.”

Onemli olan performanstir ve bunu gdsterebildigi icin adam 6zellikle isteniyordu.

Almanya’da iki kere Universite bitirdim ve kendimden 35-45 yas kigik insanlarla okudum.
Aralarinda Almanlar gcogunluktaydi ama Turkler, Kirtler ve bagka halklardan gencler de vardi.
Ayni dersleri aldim, ayni sinavlara girdim, ayni édevleri yazdim ve fena sayilmayacak notlarla
da mezun oldum.
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2000’li yillarin baglariydi, o sirada politik bilim okuyordum ve Universitede zamanin kuralina
gbre U¢ yan bdlim almaniz gerekiyordu. Birisi ekonomi idi, sonra bu bélimi birakip sosyal
psikolojiye gececektim. Ogrenci tipi bdliime gére degisiyor, bu bdlimdekiler bana hayretle
bakiyordu, baska bolimlerde 20 yas civarindaki 6grencilerde ayni hayreti gérmuiyordum. Bir
giin iki genc kadin gelip bana tesekkilr etti, nedenini sordum ¢linkii anlamamistim. “insan ileri
yasta da 6grenebiliyormus, bunu gérdik” dediler.

Gelecek yillarda kendilerini neyin bekledigini biliyorlardi. Universiteyi bitirip ardindan pek bir sey
6grenmeden is hayatinda bulunmak eskidendi. Simdi strekli 6renmek zorundasiniz, 6grenme
universiteyi bitirmekle sona ermiyor, sirekli kendinizi yenilemeniz gerekiyor ¢inkl hangisinde
calisiyorsaniz galigin alan bdyledir. Yapamazsaniz geride kalirsiniz ve bir sire sonra da
diskalifiye olursunuz.

Bazi yazarlar tarafindan “ge¢ modernizm” olarak da adlandirilan dénemin (ilerde birka¢ yazida
uzerinde duracagim) 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi egitim dizeyindeki yikselmedir. Eskisiyle
karsilastirlamayacak kadar fazla insan —kadinlarin orani daha fazladir- Universite bitiriyor.
Universite egitimi kimi Glkede iyilesmistir kimisinde kétiilesmistir ama sonug olarak Universite
mezunu sayisi 1980'li yillara gdre cok artmistir. Is alanlari artti, rekabet artti, kendini stirekli
gelistirmek icin zorlama da arttl.

1972'de ODTU'y(i bitirdigim zamani hatirliyorum da meydan bostu. is bulmak, (ilke disina
gitmek igin burs bulmak, sorun degildi.

Yillardan beri bu durum ortadan kalkmistir.

Gelecek bitmez ve insan yapabildigi oranda o gelecege yénelmelidir.

Bunun ilk sarti uygun psikolojidir ya da ge¢gmiste yagsamamaktir.

ikincisi stirekli calisarak kendini yenilemektir.
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Uglinclist ise, bunlari yapabilecek uygun bir bedene sahip olmaktir. Agir iscilik
yapmayacaksiniz ama sonugta bunlari bedeninizle yapacaksiniz.
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