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Bu konuda yazmaktan hoslanmiyorum ama hemen her arayanin énce “saghgin nasil?” diye
sormasindan sikinti bastigi igin yaziyorum.

iki yil aradan sonra tekrar genel saglik kontroliine —check up- gittim. Adam kan degerlerine
bakti: “sdyleyecegim bir sey yok, 40 yasin degerlerine sahipsiniz,” dedi. “Bdyle devam edin, 100
yil yasarsiniz,” diye de ekled..

100 yil! Daha 29 yil var, ne yapacagim bu 29 yilda?

Teorik/pratik bir sey yapmadan duramam... Gezip tozmak, surekli tatil yapmak, torun sevmek
—yok ve olmasini da istemem- bana goére degil...

insanin kendine fazla giilvenmemesi gerektigine inanirm. Bir dénem belirli 6zelliklere sahip
olmaniz, diyelim 10 yil sonra da aynilarinin strecegi anlamina gelmez.

Biyolojik olarak durum iyi...

Arada bir uluslararasi zeka testlerini yaparim; 125-130 arasi sonuglar ¢ikar...

Hafizam da iyi...
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Simdilik tamam, sik kontrole gerek yok...

Saglik birikimdir, beden unutmaz.

Yillarca ginde birkag paket sigara ictikten sonra 60’1 gecince kendinize dikkat etmeye
baslarsaniz iyi yaparsiniz ama eskiden yaptiklarinizin sonuglari kendisini hissettirecektir.

icki derseniz, insanlar ne bicim iciyorlar!

Arada bir ben de igcerim de her gun bir-iki sise devirmek baska bir seydir.

Sonra karaciger iflas eder ve “neden bdyle oldu?” diye sorulmamasi gerekir.Hikmet Kivilcimli
yaninda sigara i¢genlere kizar ve “bu beden proletaryaya aittir,” dermis.

Beden 6nce insanin kendine aittir...

Gerisi bagka trlU olabilir ama énce kendisine aittir ve elinden geldigince iyi bakmalidir.
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