saglik raporu

Degisik arkadaglar tarafindan bana en sik sorulan soru saghgimla ilgili... Saghgin nasil? On
celeri bu soruyu garip karsilardim. Sonra distindim ki, normal... Bizim kusaktan o kadar ¢cok
insan kalp krizinden ve kanserden 6ldU ki... K6t yagsam kosullari, strekli stresin Gzerine bir de
ihmalkarlik binince bdyle olmasi neredeyse kaginilmaz oluyor.

K6t kosullar bir yana ihmalkarlik ile bu kosullarin sonuglarinin daha <_ja kotulestiriimesi sik
gbrdigumuiz bir sey... Mesela Hannover'de 52 yasinda kaybettigimiz lbrahim Sevimli kanser
tedavisi icin bagvurdugunda artik ¢cok gecti... Bunun gibi bagka 6rnekler de var.

Ben kendine biraz dikkat eder geginirim. Yine de 4 yildir check-up yaptirmamistim. Daha
oncekilerde kolesteroliin biraz yiksek olmasi diginda bir sey gikmamis, ben de her yil
yaptirmayi ihmal etmigtim.

Neyse bu yil yaptirdim. Kisaca raporumu vereyim:

Tansiyon normal, kolesterol biraz yliksek. Doktora gore felaket bir durum s6z konusu degil ama
dikkat etmem gerek. lyi kolesterol gdstergelerinden birisi yiksek yani iyi, 6teki yiksek degil.
Ancak surekli spor yapilirsa yukseliyormus.

Cigerler temiz ama yeterince ¢alismiyorlar. Sporla cigerleri agmam gerekiyormus.

Karaciger fonksiyon testleri normal, idrar tahlili normal, kan sekeri normal...

Sonugta bana sdylenilen, spor yapin...

Bundan &nce g6z kontroluna gitmistim. irsi olarak miyop oldugum igin her yil zaten kontrola
gitmem gerekiyordu ama artik kontrolun kapsami biyudu.

Grinestar ya da yesil yildiz g6zde yaslanmayla ortaya ¢ikan bir gelisme ve zamaninda teshis
edilmezse korlige kadar gidebiliyor.

Bende izi bile yok.

Bir bagka 6nemli nokta, g6z tansiyonu... Bir gdzdeki normal 6tekisi sinirda. Ama miyoplarda az

bulunan bir 6zellik olarak derinin gdzigi kismi kalin oldugu i¢in sinirdaki degeri birkag birim
dismek gerekiyormus, yani orada da normal sinirlari igindeyim.

Kulak... Alti yil dnce bana isitme testi yapmislar ve normal ¢ikmisti. Simdi sol kulak normal
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sagda biraz isitme kaybi var. Felaket diizeyde degil ama isitme grafiginde gérilecek kadar
belirgin...

Nedenini biliyorum: Cep telefonu ile gok konusmak... Hep sag kulagima dayarim telefonu ve
uzun konusunca da kulagim agrir. Hemen gidip bir headset aldim. Telefonu kulaga dayamadan
konusabiliyorsunuz...

Sisman degilim... Boy 1.75, kilo 80.

icki icerim ama bagimliigim yok. Zaten karacigerin saglam olmasi da bunun géstergesi...

Sigaray! 17 yasindan beri iciyorum, ortalama ayda bir paket...

Doktor, bunu nasil yapiyorsun, bana da 6gretsene, ded..

Ozel bir yolu yok aslinda, kendiliginden oluyor. Yoksa her giin bunun icin kendinizi
zorlayamazsiniz.

Bu yaziyi okuyan arkadaglar unutmasinlar...
Kadinlarda yas ilerledikge g6gus timori ne ise erkeklerde de prostat odur. 60 yas Uzeri

erkeklerin ylzde 40-50'sinde prostat baylimesi gér0lur, bu da idrarn zorlastirir. Prostat kanseri
de cok rastlanan bir kanser tird...

Blnye olarak anneme benzedigim icin prostat derdim yok. O babamda var ama yapi olarak hig
benzesmiyoruz. Hayatim boyunca midemden sikayetim olmadi mesela...

Ama arkadaglar dikkat etsinler... Gerekirse bunun igin de kan tahlili var.

Rapor bu kadardir!
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