Yaslihk ama hangisi?

ihtiyarlik ya da yaslilik gibi degisik gruplara dye olmam icin davetler geliyor ama kabul
etmiyorum. Insanlar yashligi dogum yilina bakarak belirliyorlar ama bu dogru degildir ya da
belirleme kriterlerinden bir tanesidir, bagkalari da vardir.

Ulkelere gore degismekle birlikte genellikle 65 yasindan sonra yash sayiliyorsunuz. Bazilarinda
bu sinir 68’e kadar ¢ikabiliyor.

Bu genel bir belirlemedir ve kigiye 6zel baska belirlemeler de vardir.

ikinci kriter; agirlikla gecmiste mi yoksa gelecekte mi yasiyorsunuzdur.

Gecmisten timuyle kopmak mimkin olmamakla birlikte gelecek icin planlariniz agir basiyorsa
ve bunlari yapabilmek i¢in galigiyorsaniz, ikinci yaglilik kriterine uymuyorsunuz demekiir.
Yashlikta agir basan gegmistir, insan gelecekten ¢ok gecmiste yasiyorsa eger, yaslanmig
demektir. Bu durum bazen 50’li yaglarda da ortaya ¢ikabilir ki Glkemizde sik¢a gortlmektedir.
“Benden gegcti artik” anlayisi yasliigin 6nemli séylemlerinden birisidir. Gelecekte yagsamak sizin
icin bitmistir ya da gelecekle ilgili ancak yerine getiremeyeceginizi bildiginiz hayaller kurarsiniz.
istersiniz ama yapamayacaginizi da bilirsiniz.

Her istediginizi yapamazsiniz, burasi agiktir; burada 6nemli olan gelecek ile ilgili planlarinizi
diyelim ylzde 70 oraninda yapabileceginize inanmaniz ve bunu pratikte géstermenizdir.

Uglinci kriter, zihin saghgidir. Hafizaniz ve 6grenme kapasiteniz dnemli oranda gerilemisse,
yaslanmigsiniz demektir ve bunun igin de mutlaka 60 yasini agsmak gerekmez.

Dordiuncu kriter, beden sagligidir. Bedeniniz iflas etmeye yaklastigini gésteren belirtiler
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veriyorsa, kag yasinda olursaniz olun yaslanmigsiniz demektir. Agirlikli olarak gelecekte
yasayabilmek sadece zihinle degil ayni zamanda bedenle de mimkindr. Beden iflas etmeye
yaklagsmigsa, zihinsel durumunuz énemini kaybeder. Gogu insan butiin dikkatini zihin Gzerinde
toplar ve bedene 6nem vermez, halbuki bedenden ayri zihin yoktur. Beden organlar ve etten
ibaret degildir, bedenin zihni vardir, beden 6grenebilir, kendine gére distnebilir ve zihni de
kuvvetle etkiler. Tlrkgede de yayinlanan zihin-bagirsak iligkisi kitabini okumanizi éneririm.
Bagirsaklar “ikinci zihin” olarak kabul edlilir.

Nietzsche 19. ylzyilin sonlarinda yayinlanan Zerdust Boyle Dedi kitabinda anlami yillar sonra
cOzulebilecek bir belirleme yapar:

“Bedeninde senin, seckin bilgiliginden daha ¢ok akil vardir.”

Burada abartma olmakla birlikte bedenin bilgisine ve disinme kapasitesine bildigim kadariyla
ilk dikkat ceken Nietzsche olmustur.

Konuya bu yénden baktiginiz zaman yas olarak (70) sadece ilk kritere uyuyorum, digerlerine
uymuyorum.

Yas! ileri arkadaslarin kendilerini ispat kapsamindaki séylemlerini garip buluyorum. “Biz daha
genciz” gibi... 40 yasinda olmadiginizi sizler de biliyorsunuz, ek olarak bu belirlemeler
konusulmaz, yapilir. Gelecege y6nelik amaglariniz varsa, yapabildiginizi gésterirsiniz ve bdylece
kisisel reklamin ilerisine gegmis olursunuz. Yapabilmek size de iyi gelecektir ¢inkl beden
sagligi insan psikolojisine dogrudan baglidir. Ne kadar iyi oldugunuzu ilan etmezsiniz,
yaparsiniz. Su veya bu amaciniz ne ise artik, ona uygun olarak yaparsiniz ve bu yaptiginizi
baskalarinin anlamasi da gerekli degildir; bunu en basta kendinizin gérmesi gerekir.

insanlara laf yetistirmeyin, yapin...

Yaziyi bitirirken yaglilari 6zellikle tehdit ettigi sdylenen korona virGsulyle ilgili degisik kereler
yazdigim belirlemeyi tekrarlayayim: bu virls su veya bu zamanda insanlarin en az yizde 70’ine
bulasacaktir. Virls almak bir seydir, hasta olmak baska bir seydir, bu nedenle 6lmek daha

2/3



Yaslihk ama hangisi?

bagka bir seydir. EQer yillardan beri aldiginiz yasla birlikte bedeninize 6zen gdstermemisseniz,
viris aldiginizda agir hasta olmaniz ihtimali de yUkselir.

Gogu insan yillarca 30-40 yaslarinda oldugunu sanir, ta ki beden ¢okiinceye kadar...

80’in Gzerinde olup da virlsu atlatip iyi olan insanlar da var ve yaglilik kriterinde sadece yasa
bakiyorsaniz, sasirmaniz da normaldir.
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