Bir zamanlar kartaldi...

Son birkac yilda bir zamanlar bulunduklari érgitlerde sorumlu diizeyde olan, bir béIimU agir
iskence gérmus, yillarca hapiste kalmis, daha sonra érgitinden ayrilmis veya ayrilmamis
—bazilarinin 6rgitt kalmamis- ¢ok sayida insanla karsilastim. Bu insanlarda hemen hissedilen
blyUk huzursuzluk, kendinden hognutsuzluktu. “Bir zamanlar neydim, bu duruma diisecek insan
miydim?” diistincesini hissedebiliyorsunuz. Bir bdlimu yine eskisi gibi olmak istiyor ama
olamayacagini da gérebiliyor, bu da onu iyice huzursuz yapiyor ¢inki ¢ikis yolu bulamiyor.

Gecmise, 30-40 yil dnceki gegcmise siginiyor, yillardan beri bdyle yapiyor ve bdyle yapmanin
etkisinin gittikce azaldigini da gérayor.

Biraz kendini toparlayabilenler baska ¢ikis yollari deniyorlar ama olmuyor. Cikis yollari yok degil
var ama orada yuruyebilecek birikimleri ve yetenekleri bulunmuyor.

Bu durumda genellikle bagvurulan iki “¢ikis” bulunuyor:

Birincisi; herkesi kétlilemektir. Gegmis ve buglndeki herkesi kétilemektir. Bu aslinda kendini
kotllemenin de bir yoludur.

Ikincisi; baskalarini kétlleyip degerlerini azaltirken, kendi degerinin yiikseldigini sanmaktir. Bir
sure sonra durumun hi¢ de sandidi gibi olmadigini gériyor ve huzursuzlugu yeniden artiyor.

Zor bir durum ve ¢ikis bulunamiyor.

Cikis vardi aslinda ama zaman gegcti hem de ¢ok gecti.
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insanin yillar 6nce yapmasi gereken kendini objektif olarak degerlendirmekti: Ben neyim, neyi
yapabilirim, neyi yapamam?

Kendisi hakkinda ylUzde ylUz objektif degerlendirme yapmasi kimseden beklenemez ama en
azindan yuzde 70’i tutturabilmek gerekir.

Her insanin mutlaka yetenekleri vardir; Gnemli olan onlari bulabilmek ve ¢aligarak
gelistirebilmektir. Bunu yapabildiginiz zaman kendinizle barisirsiniz ve bunun ayrilmaz pargasi
olarak da bir seyler yapabildiginizi gérarstiniz. 30-40 yil 6ncesindeki gegmise ihtiyaciniz da
azalir. Yapilabilenler olmustur, yapilamayanlar olmustur ama yasanmistir ve gegmistir. O gunler
tekrarlanmayacaktir.

Bu insanlarla konustugumda durumlarini anliyorum ve ne sdyleyebilecegimi de bilemiyorum.
Blyudk boélimu bitmis durumdadir, bundan sonra sizlanmaktan, istemekten ve yapamamaktan
ve bunun azalmayan huzursuzlugunu duymaktan bagka yapabilecekleri bulunmuyor. Keske
insani yaniltan bir ¢ikis gbsterip yapabilseler ama mimkan gérinmuyor.

Kendilerine bir hayat kurmuglar ama kesinlikle memnun degiller. Gegmise, o glizel ginlere
dénmek istiyorlar ama bunun mimkin olmadidini da gériyorlar. O ginleri konugmak, yeniden
konusmak, surekli konugmak da bir stire sonra anlamsizlagiyor.

Bir baska ¢6zim gibi gérinen ¢6zim yolu ge¢gmisle ve buglnle ilgili abartmalara gitmektir.
Haberlesme imkanlari diyelim yirmi yil dncesine gore ¢ok gelisti, bu nedenle yalan ve palavranin
6mru de azaldi, kisa slrede ortaya ¢ikiyor. Kétl olan durum daha da kétl oluyor.

Bu arkadaslara 6nerebilecegim uygulanabilir herhangi bir yol bulunmuyor.

insan her zaman yeniden baslayabilir ama zaman ¢ok gec, dolayisiyla da artik ¢ok zor...

Durumlarindan hi¢ ama hic memnun degiller ama ne yapabilirler, bilemiyorum.
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insan ge¢miste yaptiklarinin bir bdlimiiniin bugiin yapilamayacagini, bunlarin déneminin
gectigini anlamalidir. Baska bir diinya var, 6ncelikle bu diinyanin biraz olsun anlasiimasi gerekir
ama anlamamak i¢in de surekli cabaliyorlar. Saniyorlar ki bu dénem, bir zamanlar kartal
olduklari veya 6yle olduklarini sandiklari dénemden ¢ok da farkh degildir.

Bdyle degil ama kabullenmek istemiyorlar.

Ne yapalim, dnerilebilecek ¢ikis yolu bulamadim; belki kendileri bulurlar.
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