Mihrac Ural: Mitoman

Mitomania, psikiatri dilinde bir hastalik oluyor.

Mitoman ise mitomania hastaligina yakalanan Kigi
anlamina geliyor. Gecenlerde, turkiye’den telefonla
konustugum bir arkadasim soyledi. “..Sana bir yazi
gonderiyorum, oku bakalim kimi anlatiyor” dedi. Bugln
okudum, ilgin¢ bir yazi. 0000000

“...1905'te Psikiyatr Ferdinand Dupre tarafindan
olusturulan mitomania terimi, Eski Yunanca'nin
muthos=efsane ve Latince'nin mania=delilik
kelimelerinin birlestiriimesinden meydana
gelmistir.

Psikiyatri dort tip mitomania saptamistir.
Bunlardan birincisi éviingenlik'tir. Hastaligin bu
tirine yakalanan kisi, gercek disi seyler
soyleyerek kendini oldugundan blylik
gostermektedir. Ikinci tip mitomania, dolasma'dir.
Bu tipteki hastalar surekli kacarlar, belli bir
noktada tutunamazlar. Diger iki tiir ise yalanlarla
bir asagilik kompleksinin telafi edildigi habis
mitomania ile, dolandiricilik icin hikaye uydurmaya
dayali olan yoldan cikmislik mitomania'sidir.
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Mitomania hastaligina yakalanan biri (mitoman),
aslinda yalan soyleyen biridir, ama yalanci
degildir, cunku yalan soylediginin tam bilincinde
degildir, "buyusel distiinme" tarzinin hikmii
altindadir. Hayal gucuyle urettigi olaylarin
gercekliginden cogu zaman suphe
duymamaktadir. Bu olgu, ergenlik oncesi cocukluk
durumunda olagan bir haldir. Cocuk, anlattigi
gercekdisi olaylara belli bir 6lcide inanir ve bu
durum cocukluk konumunun genel ve olagan bir
asamasidir. Ama eger bu hal ergenlikten sonra da
surerse, 0 zaman buna mitomania adi
verilmektedir. Artik bir hastalik olarak kabul edilen
bu ruhsal rahatsizligin daha ileri asamalari da
nevroz, hatta psikoz halinde sekillenebilmektedir.

Ote yandan, mitomanlar, séylevleri esnasinda
gercekle gercek disi olay ve durumlari karigik bir
sekilde siraladiklari icin cogu zaman inandirici
olmaktadir.

Mitoman'in, kendinin bile coguna inandigi yalanlari
soylemesinin temel nedeni, kabul etmesi halinde
1zdirap cekecegi gerceklerden kacma egilimidir.
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Eger yetiskin biri, yeterli ruhsal olgunlugu
olusturabilecegi bir hayat hikayesine sahip
degilse, hele bir de kacmasi gereken durumlar s6z
konusuysa, kolaylikla mitoman olabilir.

Mitoman kisi surekli hayali senaryolar, hayali
olaylar ve Kkisiler uydurur ve isin kotlisu soyledigi
bu yalanlara kendisi de inanir. bu kisilerin normal
yalancilardan farki hayatlarini,iligkilerini tamamen
bir hayalin,bir yalanin Gstiine kurmus
olmalaridir.bu yuzden cok kalp kirarlar,cok kisiyi
hayal kirikligina ugratirlar(farkinda bile
olmadan).caresi. hemen bir psikolog’dan yardim
almaktir tabi bu isi hastanin kendisi yapamaz.

Mitomani hastasi bir kisi hic bir zaman hasta
oldugunu farkedemez ancak etrafindakilerden
birisi bunu fark edip onu psikologa goturdugunde
belki ama BELKiU diizelebilir....”

Mitomania hastaliginin (¢ tiiriinden birincisi;] OV
UNGENLIK olarak anlatiliyor. Mihrac Ural’in

3/26



Mihrac Ural: Mitoman

yazilarini okuyanlar bilirler. Lider oldugunu
soyler.Lider doguran bir anadan dogma,lider
dogurtan, URUBA direniscisi bir baba’dan olma
oldugunu anlatir. Ben yaptim der.Talimatlarim
cercevesinde,emirlerim uyarinca vb.. diye s6ze
baslar.Turkiyede milyonlarca insanin yasadigi “
cezaevi nakilleri’ni bile, soz konusu kendisi
oldugunda, éyle bir anlatirki hayret edersiniz.Orgiit
genel Sekreteri oldugunu soyler durur ama,
THKP-C ACILCILER gibi silahli devrim
orgutunun,siradan bir sempatizaninin bile yaptigi

eylemlerin beste birini dahi yapmamis oldugunun
farkinda oldugu ve bunun ezikligi altinda kivranip
durdugu icin en klucuk bir “kuslama” eylemini(!)
anlata anlata bitiremez. Oviinmek icin malzemeye
ihtiyaci vardir. Arar bulamaz,baskalarinin yaptigi
eylemleri,kendisi yapmis gibi anlatmaya calisir. Ve
bir gun birileri ortaya cikar”..Bu eylemi sen degil
Nebil yapmisti,sen bu eylemde erkete duruyordun
onu bile yapamadin kactin “ der.Oyuncagi elinden
alinmis cocuk gibi ktufretmeye baslar.ADANA, ABD
konsoloslugu bombalanmasi eylemini masil
gerceklestirdigini (!) okuyanlar hatirlasinlar.

Simdi anlagiliyor ki, eylemi Nebil gerceklestiriyor
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ve eylemin gerceklestiriildigi sirada , Nebil’i
korumakla gorevi erkete ithrac, Nebil’i

birakip kaciyor.Antakya’da “ teksir makinasi”
caldigini anlatiyor,yalan oldugu ortaya cikiyor.
M.Burgaz,”...yahu o teksir makinasi zaten bizim
sayilirdl, istedigimiz zaman istedigimiz bicimde
kullamiyor ,her isimizi goruyorduk” diyor. Mihraci
dinleseniz sasarsiniz,hepsi hepsi bir teksir
makinasi... “devlet su isleri”’DSI yazisini nasil
degistirerek” DENIZ,MAHIR” yaptilarini abartarak
anlatiyor. Blitiin “ eylemi” bundan ibaret. THKP-C
ACILCILER militanlarr’nin yaptiklari eylemlerin hic
birinde adi yok. Eziklik hissediyor, ’asaqgilik
kompleksini” asabilmek icin kiiclik seylerin
abartarak yalan yaziyor. Bir stire sonra da bu
yalanlarina inanarak, yalanlarinda israr

ve inad ediyor.

“Mihrac Ural, hapishaneden kacmadi, kacmak
zorunda kaldl.” Diye yazdigimiz zaman kuplere
biniyor(!) “...Adiyaman cezaevinden, Adana ceza
evine sevk edilirken kacacaktm, zincire bagladilar,
bacim’la( kiz kardesi demek istiyor)

son fotograflarimizi dahi cektirmistik™ diyor.
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Yalanci

tanik bulamadigi anlasiliyor.Yalan séyliiyor, Yalan
soyledigi,kendisiyle beraber Adana cezaevinden
firar eden ADIL OKAY’in anlatimlariyla
anlasiliyor.Yazdiklarimizin dogrulugu ispatlianiyor

Al

ADIL OKAYD soyle yaziyor.
“...cezaevinden biliyorsun o ben ve
ahmet yigenler beraber firar ettik. tunel
girisimi basarisiz oldu. sonra
gardiyanlari orgutledik. basta dev-yol
olmak uzere diger orgutlerin cabasi ve
yardimiyla gardiyanlarin actigi kapidan
ciktik. once mihraci yolladik. ahmet ve
ben onun onden cikmasina onay
verdik. cezaevinde artist -kaprisli
tavirlari bizi mahcup ediyordu. rahmetli
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Ahmet Televi'yle cocuk gibi kustu. bir
cok arkadasimiza kustu. vs. neyse onu
yolladik. disarida arkadaslarimiz
karsiladi. onu adanada taniyan-takan
yoktu. bizim orgutledigimiz insanlarin
evinde kaldi. bizim paramizi aldi.
cikmadan once turkiyeyi
orgutleyecegim, sunu yapacagim falan
diyordu. ama bir haftada nedenini
anlayamadigimazi bicimde suriye ye
goturun beni diye yalvarmaya basladi.
biz de yolladik.[ 1 adamin hayati yalan. *

iste bu kadar. Elimizi nereye atsak
yalan.yalan.yalan...

Oyle anlasiliyorki, Mihrac Ural
MITOMANIA hastaligina tutulmus bir
hastaligina tutulmus
birMITOMAN’dir.Mitomania’nin
,OVUNGENLIK belirtieri fazlasiyla
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goruluyor.
Psikiyatr

Ferdinand Dupre devam ediyor.

Ikinci tip mitomania, dolasma'dir. Bu
tipteki hastalar surekli kacarlar, belli bir
noktada tutunamazlar. Diger iki tur ise
yalanlarla bir asagilik kompleksinin
telafi edildigi habis mitomania ile,
dolandiricilik icin hikaye uydurmaya
dayali olan yoldan cikmislk
mitomania’sidir.

Ruhsal bir hastalik olan
mitomania’nin, ikinci asamasi’da
cok enteresan(!). Mihrac Ural, hep
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kaciyor. “ Ali Cakmaklir’yi neden
oldurdum? Muntecep Kesici nasil
oldurdldu? Nebil Rahuma’yi nicin
yakalattin?l Trablus’da
filistinlilerin kendi aralarindaki
savasa yoldaslarimizi, FKO’ne
karsi neden savastirdin? Kim
adina bu savasta 1 yo
Idaslarimizin oldurdlmelerine
sebeb oldun? Hanna
Maptunoglu’nun arabasinin
frenlerini bozarak olumune sebeb
olmakla amacin neydi? Sami
yoldas’in 2 ay’dan fazla
sorgulanarak,iskence ile
vicudunun parca parca edilip
katledilmesini ne adina ve neden
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yaptin? Zihni Alan( yusuf) ne
yapmisti? Neden oldurdun peki?
Ahmet Colak nasil olduruldu?
Glinay Karaca’yi neden oldirtmek
istedin? ”... Sinir1 gecerken
kafasina sikin” derken amacin
neydi? Bunlari senden kim istedi?
Nicin istediler? Bu orgutte kimler
MIT ajani, kimler
itirafci,ihanetci,Kimler polis
isbirlkcisi? Bunlari soruyoruz.
KACIYOR...”...Haberim yoK,
yapanlar ozlr dilesin b u is bitsin.
O donemin ozgun kosullari” vb.
diyerek kacmaya calisiyor.
Asagilik kompleksinin telafi
edildigi habis mitomania ile,
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dolandiricilik icin hikaye
uydurmaya dayalil olan yoldan
cikmiglik mitomania’sidir. Evet
tam da budur iste. Mihrac
yaziyor.”...Birinci kongre
kararlari ile orgut ici siddeti
kaldirdik” diyor. Hic
utanmiyor. Birinci kongre de
boyle bir konu gundeme dahi
gelmedi: Hadi geldi diyelim.
Peki madem Orgiit ici siddeti
kaldirmistik,peki SAMI VE
YUSUF yoldaslar ne zaman
katledildiler? Her ikisi de
Birimci kongre tarafindan
secilen” MK yedek uyeleri “




degil miydi?

Mitoman'in, kendinin bile
coguna inandigi yalanlari
soylemesinin temel nedeni,
kabul etmesi halinde
1zdirap cekecegi
gerceklerden kacma
egilimidir. Ornegin tedavisi
olanaksiz bir hastaliga
vakalandigini ogrenen biri,
yeterli duygusal olgunluga
erismemisse, daha
tahammul edilebilir bir
"yeni gercek olusturabilir”,




Mihrac Ural ‘in da yaptigi bu
degil mi..? lzdirap cekecegi
gercek’lerden kasmiyor mu
dersiniz? Goruldugu gibi
mitomania’nin degisik bir
versiyonul bie karsi
karsiyayiz. Idirap cekecegi
gerceklerden kacmak icin
surekli yalan 1s
oylemek...

Mihrac’in yalanlarini
saymakla bitirmek

mumkun degil. Biz,”...
sen hapisahane’den




kacmadin, kacmak
zorunda kaldin. Cunku,
tahliye olacagim der
durudun” diyoruz. Mihrac
baska sey anlatiyor.
Isparta ‘da devam eden
mahkemelerde,”... Al
Sonmez bayrak acti,
Engin acmadi “ diyor.
Halbuki bende o
durusmalarin sanigi
olarak oradaydim. Bu
konuda da yalan soyluyor




“ slogan attim, direndim”
diyor. YALAN
SOYLUYOR.

Olayin esasi sudur. 77
Agustos operasyonu ile
vakalandiktan sonra,
sagmalcilara getirildik.
Sagmalcilarda Engin’in
disariya yazdigl
“...hapishaneden nasil




kacabilecegimize iligkin
bir yazi ”’ Cemil
Orkunoglu’nda
vakalaniyor. Cezaevinde
cikan isyani da bahane
eden cezaevi idaresi,
bizleri Isparta kapali
cezaevine surgun etti.
Yakalanan mektup da
bahane edilerek ,
davamiz “ guvenlik
gerekcesiyle Isparta




agir ceza
mahkemesinde
gorulmeye baslandi.
Avukatlarimizin gorus
ve oneriilerini de alarak,

durusmalarda nasil bir
yontem izleyecegimiz
konusunda hemfikir
olarak tavrimizi buna
gore belirledik.
Aldigimiz karar




soyleydi:

Engin Erkiner ve Al
Sonmez

slyasi savunma
yapacaklar,

Iddia edilen eylemleri
ustlenecekler. Ayni
eylemde yargilanan
benim icin, “ ibrahim




Yalcin “ yoktur
diyecekler. Benim gibi,
Mihrac Ural, Belma
Gurdil ve Hilal
orkunoglu’nunda
orgutle iligkileri yoktur
diyecekler. Oyle de
oldu. Engin ve Ali
eylemleri kendilerinin
vaptiklarini , THKP-C
ACILCILER érgiitii
uyesi oldukarini




soylediler. Eylemi ve
orgut uyeligini ben
kabul etmedim cunku;
Eylem alaninda beni
tanidigini soyleyen iki
kisiye karsilik Engin ve
Alr'yi taniyan en az 30
Kisi vardi. Mahkeme
surecinde hazirlanan bir
orgut bayragi Engin ve
ali tarafindan
mahkemede acildi. Bir




sure sonra ve guvenlik
komutanrnin “ yeter
artik birakin” demesi
uzerine Engin bayragi
birakti ama Ali
birakmamakta bir sure
daha israrli oldu. Olay
bu kadar acik ve net
Iken, yalan soylemeye
ve

hic bir hareketi olmadigi




halde burada da
kendisini one cikartmak
icin yirtintyor. Mahkeme
bittikten sonra, cezaevi
arabasina gelirken
slogan attik, direndik
Engin slogan atmadi(!)
diyor. Madem bu kadar
kahramandin da neden
orgut uyeligini kabul
etmedin? Kabul
etmedin cunku; Tahliye




olacagini bekliyordun. (
neden tahliye olacagina
emin oldugunu da 30
sene sonra ogrenmis
olduk).

Lider(!) oldugunu
soyluyor. “...karar
verdim, kabul edeceksin
dedim” diyor. Hadi be
sahtekar sen de...Birak
artik bu kurgularini da




bir doktora gozuk.

Mitomani hastasi bir
kisi hic bir zaman hasta
oldugunu farkedemez
ancak etrafindakilerden
birisi bunu fark edip
onu psikologa
goturdugunde belki
ama BELKil duzelebilir.




JJ

Psikiyatr, Ferdinand
Dupre’nin bu sozlerine
kulak ver, bilimseldir.
Cevrende hala bir kisi
varsa, zaman
gecirmeden bir
psikologa gitmelisin.
BELKI ama BELKI




duzelebilirsin.

IBRAHIM YALCIN...




